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1.)Uvod

Minimalni preventivni program ZS vychazi z pokynu MSMT, &,j.:
1454/2000-51, ktery do prevence rizikovych projevl chovani zafazuje
konzumaci drog v€etné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a
gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus.

2.) Charakteristika skoly

Zakladni Skola Pustéjov je vesnického typu. Zfizovatelem Skoly je obec
Pustéjov.

V letoSnim Skolnim roce navstévuje Skolu 28 Zaku z obci Pustéjov a
Kujavy.

Soucasti Skoly:

« zakladni skola

* Skolni druzina

* Skolni jidelna

Zakladni Skola ma dvé tfidy a pét ro¢nika.

Skolni druzina je uréena pro vSechny zaky, ti zde mohou travit sviij volny
Cas rano od 6,20 — 7,50 hodin a odpoledne od 11,45 — 16,10 hodin.

Skola byla postavena v roce 1874, realizace nové pfistavby v roce 1995.
V roce 1998 se do budovy prestéhovala matefska Skola a Skolni jidelna.

Prostorové zazemi Skoly a technické vybaveni je na vysoké urovni.
Soucasti je pocCitaCova uCebna, ucebna hudebni vychovy, vytvarné
vychovy, télocvi¢na, skolni druzina, zrekonstruované hristé u Skoly a
Skolni zahrada.

Na Skole pUsobi vychovny poradce PhDr. Renata Mikolasova, metodik
prevence Mgr. MiluSe Klementova.



3.) Cile minimalniho preventivniho programu

Cilem MPP je puUsobit na zaky zakladni Skoly ve v8ech projevech
rizikového chovani s durazem na prevenci v nasledujicich oblastech:

a) neadekvatni chovani vici dospélym osobam a spoluzakiim — agrese a
vulgarita ustniho projevu

b) zneuzivani navykovych latek

c) zaskolactvi

d) Sikana

e) rizikové jevy — kyberSikana, stalking, rizika socialnich siti, hoax,
spam...

f) poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie), zdravy Zivotni styl
g) osobni bezpecnost

Hlavnim cilem nasi 3Skoly je preventivnhé pusobit na Zaky v oblasti
zdravého zivotniho stylu.

Zvysenou pozornost vénujeme klimatu v jednotlivych tfidach, podpofre
rozvoje dobrych vzajemnych vztahl mezi Zaky, mezi Zaky a pedagogy,
eliminaci krizovych situaci mezi zaky. Dale budeme pokraCovat v rozvoji
informovanosti zakl a rodi€l o nebezpeli Sikany a kyberSikany
realizované za pomoci prostfedku elektronické komunikace.

4.) Primarni prevence ve vyuce

Obecna &ast primarni prevence vychazi z RVP a SVP $koly a je
realizovana ve vyuce, prostfednictvim volnoCasovych aktivit a ¢innosti
Skolni druziny.

Na prvnim stupni je prevence rizikového chovani realizovana zejména
prostfednictvim témat v pfedmeétech prvouka, pfirodovéda, viastivéda a
cinnosti skolni druziny.

Zpravidla je tato preventivni Cinnost zajiStovana tfidnimi uciteli (1. — 2.
ro¢nik), uciteli jednotlivych pfedmétl (3. — 5. ro¢nik) a vychovatelkami
Skolni druziny.

Pro realizaci prevence je vhodné vyuzit metody vykladu s nazorem,
dialogickou metodu, praci ve skupinach a dramatizaci.



U Zaku se zaméfujeme:
- vSestranny rozvoj osobnosti zaka
- tvorbu pfiznivého psychosocialniho klimatu ve Skolni tfidé a v druziné

- rozvoj a upevhovani navykul v oblasti osobni a pracovni hygieny,
spravné zivotospravy

- rozvoj kompetenci v ramci osobni bezpec€nosti pfi pohybu na mistnich
komunikacich a v dopravnich situacich

- zaklady etické vychovy
- ekologickou a enviromentalni vychovu

- v€asné odhalovani a rozpoznani specifickych poruch u¢eni a chovani,
popfipadé jiného typu postizeni

- v€asna diagnostika socialné patologickych projevu ve tfidnich
kolektivech — Sikana, kyberSikana

- vzajemnou komunikaci a spolupraci s rodici zak

Aktivity zaméfené na zaky

Preventivni témata jsou zpracovana ve skolnim vzdélavacim programu a
kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplathiovana prevence u zaku
byla provadéna ve vSech oblastech, jichZ se prevence tyka.

Aktivity v ramci vyucéovani
1. roénik

Prvouka — téma: Jsem Skolak — cesta do Skoly
Prace a volny €as — vyuziti volného Casu
Péce o nase zdravi, lidské télo, nemoc, uraz
Osobni bezpedi — bezpecné chovani v rizném
prostiedi
Ekologie — tfidéni odpadu
Den Zemé



2. roénik

Prvouka — téma: Cesta do Skoly — pfedchazeni rizikovym situacim
Domov — misto ochrany a soukromi
Moje rodina — mezilidské vztahy
Souziti lidi a jejich chovani
Lidské télo — prevence nemoci a urazl, spravna vyZziva
Osobni bezpeci doma i venku
Ekologie — tfidéni odpadu
Den Zemé

3. roénik

Prvouka — téma: Rodina
SouZiti Zaku ve Skole — vztahy a komunikace
Véci a Cinnosti kolem nas — volny Cas
Péce o zdravi — osobni bezpeci, ohrozeni zdravi
Nebezpecnymi latkami
Ekologie — tfidéni odpadu
Den Zemé

4. rocnik

Prirodovéda — téma: Osobni bezpedi
Zdravy zivotni styl
Nemoc a ochrana zdravi
Prvni pomoc — prevence urazu
Navykoveé latky, elektronicka média
Ekologie — tfidéni odpadu
Den zemé
Vlastivéda — téma: Chovani lidi, pravo a spravedinost
Dopravni vychova
Cesky jazyk - téma: sloh — telefonovani, SMS, internet, navrh reklamy
na zdravy zivotni styl
Informatika — vytvofit zdravy jidelni¢ek

5. ro¢nik

Prirodovéda — téma: Vychova ke zdravi
Lidské télo, zasady sexualni vychovy
Koufeni, alkohol
Osobni bezpecdi
Ekologie — tfidéni odpadu



Den zemé
Vlastivéda — téma: Souziti lidi
Cestovani — dopravni vychova
Cesky jazyk — téma: sloh - internet, socialni sit&, tvorba plakatu na téma
— vyziva a zdravi
Informatika — téma: Zakladni zplsoby komunikace
Ochrana dat
Nebezpedi internetu, kybersikana

Cilem je, aby zaci uméli:

- definovat rodinu jako zazemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

- mit zakladni socialni dovednosti

- umét se chranit pred cizimi lidmi

- mit zakladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat svUj volny ¢as

- znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach

- znat rizika uzivani navykovych latek

- znat bezpecnost a rizika silniCniho provozu a poskytnuti prvni pomoci

5.) Spoluprace s rodici

Nedilnou soucasti preventivniho pusobeni na Zaky je aktivni spoluprace
s rodi¢i. B&éhem roku jsou rodi€e prubézné informovani na tfidnich
schuzkach, rodi€lim je poskytovana moznost individualnich konzultaci s
pedagogy a vedenim Skoly také kdykoliv béhem celého Skolniho roku dle
potfeb zaku a jejich zakonnych zastupcu.

6.) Spoluprace s pedagogy

Vedeni Skoly a pedagogové jsou pribézné informovani prostfednictvim
porad o moznostech a aktualitach z oblasti prevence rizikového chovani.
Spolu s vedenim Skoly pravidelné vyhodnocujeme aktualni situaci, MP
provadi kazdoro¢né vyhodnoceni plnéni MPP v elektronické podobé.



7.) Spoluprace s dalSimi subjekty
NasSe Skola v ramci prevence rizikového chovani spolupracuje
- s PPP Novy JiCin — Mgr. Pavel Lety
- s lékafi zaku
- s Policii CR
- dalSimi subjekty — HasiCsky zachranny sbor

8.) Vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani

Vzdélavani metodika prevence rizikového chovani probiha zejména
ucasti na setkani metodiku prevence a seminafich a samostudiem.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikll  probihda prostfednictvim
informaci, které poskytuje metodik prevence v ramci pedagogickych rad.

9.) Postup pro reseni prestupkd zaku proti Skolnimu Fadu

Obecné zasady pro feSeni kazeriskych prestupkl zakl jsou stanoveny
Skolnim fadem. Dle zavaznosti Ize vSak vymezit nékolik urovni, na
kterych jsou dané problémy feSeny.

« -> tfidni uCitel proSetfi prestupek
-> informuje zakonné zastupce zaka prostfednictvim zZakovskeé knizky

-> informuje ostatni pedagogy a vedeni Skoly na nejblizSi pedagogické
poradé

-> provede zapis

« -> tfidni uCitel proSetfi prestupek
-> informuje vedeni Skoly

-> navrhne feSeni, provede zapis

-> informuje zakonné zastupce zaka
-> kontroluje pfijata opatreni

V pripadé potreby feditel Skoly konzultuje feSeni prestupku s prislusnym
odbornym pracovistéem (PPP, SPC), popfipadé informuje o prestupku Ci



déle trvajicich negativnich projevech chovani zaka k tomu urCené
instituce (OSPOD).

Vychova a vzdélavani déti neni zdaleka =zaleZitosti pouze Skoly.
Nezastupitelnou a primarni ulohu v tomto slozitém procesu predstavuje
rodina, v niz dité ziskava a formuje si své zZivotni postoje, nazory a
hodnoty, které prostfednictvim Skoly dale rozviji a obohacuje a diky
pusobeni socialniho prostfedi mista, v némz Zije, se stava zralou
komplexni osobnosti s vlastnim pohledem na svét.

Minimalni preventivni program neni definitivni a reaguje na potreby Skoly,
které se wvyvijeji v zavislosti na rozvoji potfeb vSech ucastniku
vychovné-vzdélavaciho procesu — zaku, pedagogu a rodica.

V Pustéjoveé 27. 9. 2024
Vypracovala: Mgr. Miluse Klementova, Skolni metodik prevence

Schvalila: PhDr. Renata MikolaSova, feditelka Skoly



