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1. Uvod

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou &innost mimo vyu¢ovani. Probiha formou
pravidelnych nebo pfilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpocinkové, rekreacni a
zajmové. Skolni druZina umoziiuje G¢astnikiim piipravu na vyucovani.

Prace skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci Cinnosti a fidi se
specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného Casu.

Pokud to pocet ucastnikii vyzaduje, jsou rozdéleni do oddé€leni a pocty pfitomnych Gcastnikt
se béhem dne méni, odchazeji do z4jmovych krouzkii nebo domt. Tuto mobilitu
zohlediiujeme na zacatku Skolniho roku pii sestavovani provozu jednotlivych oddéleni.
Utastnici v oddéleni s krat$im provozem jsou pievedeni do oddéleni s provozem del§im.

2. Obsah a ¢asovy plan vzdélavani

Rezim dne je stanoveny s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspotfddani dava
moznost pruzné reagovat na individudlni potieby, aktivity i respektovat odpocinek u
jednotlivych ucastnikli. Také umoziiuje organizaci ¢innosti v pribéhu dne pruzné ptizplsobit
potfebam a aktudlni situaci, reaguje i na neplanované situace v druzing.

Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.

Utastnici jsou podnécovani k vlastni aktivité. Tyto aktivity probihaji formou individuélni,
skupinové nebo frontalni ¢innosti. Vyuzivaji i zpiisob prace ve dvojicich.

Organizujeme del§i vychazky do pfirody. Na vychdzkidch davame ucastnikim volnost,
v utvarech chodime pouze v nutnych ptipadech.

V ranni druziné€ jsou zafazovany klidné a nendro¢né ¢innosti odpocinkového zaméteni, které
probihaji spiSe individudlni formou. Ucastnici mohou do druZiny dochéazet béhem celého
ranniho provozu.

Po vyulovani dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Uastnici vyuZivaji spiSe spontinni
individualni ¢1 skupinové aktivity, doba a zplisob odpocinku se fidi jejich potfebami. Po
odpoéinku navazuji zdjmové &innosti rizného zaméfeni. Cinnosti zaméfené na pohybovou
rekreaci se snazime provadét na Skolnim hfisti nebo v télocvicné. Pokud ucastnici maji delsi
vyucovani zafazujeme tento den pouze ¢innosti odpoc¢inkové a rekreacni nebo ¢innosti, které
1ze provadét mimo budovu Skoly.

2.1. Denni skladba ¢innosti

- po ukonceni vyucovani — hygiena, obéd (probiha ve $kolni jideln¢)

- odpocinkové ¢innosti — jsou to klidové aktivity spontannich ¢i nabizenych ¢innosti

- zdjmové cinnosti — umoznuji seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti;
dominujici je vlastni aktivita ucastnikl, kterd jim piindSi radost a uspokojeni;
¢innosti probihaji ve skupinéch ¢i individudlng, organizované ¢i spontdnné

- rekreacni Cinnosti — slouzi kregeneraci sil; zafazujeme do nich naro¢néjsi
pohybové, sportovni, turistické nebo manualni prvky

- svacina - pitny rezim zajiSt'uje vychovatelka

- pFiprava na vyucovdni — UcCastnici si po pisemném souhlasu zakonnych zastupct
samostatné nebo s pomoci vychovatelky vypracovavaji domdaci ukoly; ostatni si
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procvicuji ucivo formou didaktickych her, pracovnich listl, prace s knihou,
casopisem apod.

Pobyt ucastnikli v SD provazi fada rezimovych momentl — ptfechody, previékani, sebe-
obsluzné ¢innosti.

RezZim dne ve §kolni druziné

Ranni druZina Rekreaéné odpocinkova Cinnost pied vyucovanim,
posilani ucastnikl do trid.

Odpoledni po 4. vyucovaci | Obéd, hygiena, pfichody tcastnikli do druziny,

druzina hodiné prilezitostna Cetba po obéd¢, prevazné odpocinkova

¢innost, klidové hry, komunitni kruhy, stolni hry,
¢innost dle z4jmu.

po 5. vyucovaci | Ptichody zaki z 5. vyucovaci hodiny, zdjmova ¢innost
hodiné (kreativni tvofeni, hry, vytvarna ¢innost ).

14:00 az 15:30 | Rekreacni ¢innost (sportovni, pohybové nebo volné
hodin hry) na zahradé nebo v télocvicné.

15: 30 hodin Névrat do druzZiny (stolni hry, kvizy, didaktické hry,
volné hry ve tfid¢) nebo hry na zahradé.

16:00 az 16:15 Postupny uklid ve tiidé, Satn€, odchody domi.
hodin

2.2.Vychovné-vzdélavaci ¢innost Skolni druZiny
Specifi¢nost SD

Program SD koncipovany do obecnych témat umozituje, aby vychovatelka s ucastniky
planovala a realizovala takové Cinnosti, které je zaujmou, napliuji jejich pfani a potieby.
Nabidkou alternativnich aktivit se snaZzime respektovat specifické pozadavky pedagogického
ovliviiovani volného casu.

Pti pfipravé vychovné vzdé€lavaciho programu v jednotlivych oddélenich se snazime zvazit
vSechny souvislosti, vzijemné vztahy, vyvoj, mozné zmény v pldnovanych aktivitach.
Pti vybéru Cinnosti se fidime vékem a stupném rozvoje Ucastnikd, jejich pottebami, zdjmem
a cilem vychovy. Dbame na kvalitu psychohygienickych podminek, dodrZzujeme pedagogické
zésady, metodické postupy a tvlir¢im zptisobem uplatiiujeme moderni metody a formy prace.
Utastnici se v druziné vzdélavaji predeviim na zékladé vlastnich prozitych zku$enosti.
Cinnosti si prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané p¥i vyucovani. Davame
dostatek prostoru pro spontanni aktivity. Snazime se podnécovat radost z uceni, touhu poznat
nové, ziskdvat zkuSenosti, ovladat dal§i dovednosti a tak pfispivat k rozvoji osobnosti
kazdého ucastnika.



Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

Y YV V

YV VY

Y

Vytvéret prostor pro naslouchdni druhym, vyslechnuti jejich nazoru a nehodnotit
Pomoc vyrovnat se se zatézi, zvladani obav a emoci

Uméni spoluprace, vzajemné podpory

Podporovat rozvoj osobnosti kazdého zaka s ohledem na jeho nadani, potieby,
z4jmy a schopnosti

Pozitivné motivovat k dobrovolnému piijeti ¢innosti, ctit moznost svobodné volby
Podporovat iniciativu zaki, napaditost, kreativitu a samostatnost, ddvat moznost
spoluucasti na volb¢, tvorbé i hodnoceni programu

Pozitivné hodnotit snahu a vysledek ¢innosti zdka s ohledem na jeho moznosti a
piedpoklady, povzbuzovat tvotivost a vlastni fantazii, posilovat sebevédomi
Zatazovat Cinnosti, které ptispivaji k odstranéni tnavy, regeneraci duSevnich 1
fyzickych sil, respektuji individudlni z4jmy a potteby tcastnikli

Posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti
Ptedkladat nové podnéty, které ucastniky obohacuji, neopakovat stejné Cinnosti a
formy z vyucovani ve stejny den

Chtit se ucit a umét vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi, pfi feseni
problému

Vytvéret si pozitivni pfedstavu o sob¢ 1 druhych, umét projevit empatii

Umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat

Umét si chranit své fyzické, duSevni a socialni zdravi

Cilem vychovné-vzdélavaci Cinnosti je vést Ucastniky k pfiméfené fyzické, psychické 1
socidlni samostatnosti. Rozvijet zdklady pro jeho dalsi rozvoj a uceni, zdravé sebevédomi,
sebejistotu, zaklady pro schopnost jednat v duchu lidskych a estetickych hodnot, také vést
k pouzivani oteviené komunikace a spoluprace.

2.3. Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni: zak se uci s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda na n¢ odpoveéd’,
ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situacich a dal$im uceni.
Kompetence k uceni rozvijime tim, ze:

* vyhleddvame informace v literatufe, na internetu,
 ziskdvdme informace pii praktickych ¢innostech, samostatné pozorujeme jevy v
ptirodé, v dopravé a ve spolecnosti,
* experimentujeme, porovnavame, vyhodnocujeme,
* u¢ime se hodnotit sami sebe,
* objektivné dokédzeme zhodnotit praci druhych, dokon¢ime zadany tikol, neodchazime
od rozdélané prace,
* klademe otazky, ovétujeme informace
Kompetence k FeSeni problémii: zak si v§imé déni okolo sebe, snazi se fesit situace, chape,
7e vyhybani se feSeni problému nevede k cili, zapocaté ¢innosti dokoncuje.
Kompetence k reSeni problémui rozvijime tak, Ze:

5



* feSime problémy v komunitnim kruhu,

* dramatizujeme,

* upozornime na dilezitou situaci,

* uzname svoji chybu,

* chybu pfijimame jako proces uceni a hledame spravna feseni,
* naslouchame problému druhého.

Komunikativni kompetence: zik ovlada tec, vyjadiuje emoce, myslenky, otazky, odpovida
vhodn¢ formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi.
Komunikativni kompetence rozvijime tak, Ze:

* dramatizujeme pohadku,

* vypravime si, vymyslime piib¢hy,

* teme s porozumeénim,

* navazujeme slovni kontakt se spoluzaky,

* vyjadiujeme své pocity,

« aktivné se zapojujeme do prace ve skuping.

Kompetence socidlni a personalni: zédk se uci organizovat a planovat, uvédomuje si nejen
sva prava, ale 1 povinnosti, podili se na vytvafeni pifiznivé atmosféry, uci se piijimat
kompromis, odhaduje rizika svych napadi, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, osvojuje si
pravidla souziti, sebekaznég, ptatelstvi, respektuje dohodnuté pravidla.
Socidlni a personalni kompetence rozvijime tim, ze:

* pouzivame zdvoiilostni fraze,

* vnimame potieby druhych,

» pomahame ostatnim,

» komunikujeme o svych potiebach a emocich,

* zapojujeme se do her,

* u¢ime se piijimat kritiku,

* spolupracujeme a domlouvame se ve skupin¢,

* respektujeme rozdily mezi lidmi.

Kompetence ob¢anské: 7k se samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, ze za
n¢ odpovidd a nese disledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozndva nevhodné
chovani, nespravedlnost, agresivitu, spolupracuje ve skupin¢, dokéze se prosadit 1 podiidit —
pfijmout kompromis, respektuje jiné. Je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.
Obcanské kompetence rozvijime tim, Ze:

* respektujeme nazory druhych a nenutime jim vlastni nazor,

« zastaneme se slabsiho,

* pecujeme o prostiedi Skolni druZiny a mame zajem na Gprave tohoto prostiedi,

* poznavame tradice své obce, zajimame se o déni v obci,

* uklizime a udrzujeme potfadek na svém pracovnim misté a v celé Skolni druzing,

* dbame o své zdravi a bezpecnost.

Kompetence k traveni volného ¢asu: zak se orientuje v moznostech, jak travit volny cas.
Umi si vybrat ze z4jmovych aktivit, rozviji své zajmy v organizovanych a individudlnich
¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného &asu, odpoéiva a relaxuje. Zak
pouziva bezpecn€ a Uc¢inné materiadly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla,
adaptuje se na pracovni podminky, pfistupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska
kvality, ale 1 z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi.
Kompetence k trdveni volného casu rozvijime tim, Ze:




* vybirame si zajmové ¢innosti podle svych dispozic,

* rozvijime své zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech,

* rozvijime schopnost aktivniho traveni volného c¢asu jako kompenzaci stresovych
situaci,

* projevujeme svou kreativitu,

* pracujeme se stavebnici podle planku nebo podle své fantazie,

* uplatnime zasady bezpecnosti pii vSech ¢innostech,

* pfipravujeme a uklizime pomucky a material po kazdé ¢innosti.

r wr

3. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
Zaki mimoradné nadanych

Zaci zajmového vzdélavani se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou individudlné
integrovani do oddéleni $kolni druziny s vyuzitim specidlnich pedagogickych postupi.
Vychovatelka druziny uzce spolupracuje s tfidnimi ucitelkami.

Specifické pedagogické cile pro déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami:
e zaclenéni do vSech aktivit Skolni druziny v nejvyssi mozné mife
e podplrna opatfeni k zaclenéni do ¢innosti — individudlni péce, specidlni pomiicky
e Cinnosti respektujici moznosti zaka — ¢innosti shodné na Grovni zaka

Rozvoj mimoradné nadanych Zaki je zajistén vytvafenim podminek k rozvijeni jejich

naddni zabezpecenim dostatku studijniho materialu, pfistupu k internetu, individualni praci se

zakem, vytvarenim podnétného prostiedi k rozvoji jejich tvorivosti.

Vhodné zajmové aktivity:

- literarni tvofivost, vytvarnd tvofivost, realizace pohybovych aktivit, hry na rozvoj
prostorové piedstavivosti, pfirodovédné hry

- umoznéni vedeni ostatnich déti, umoznéni realizovat fizeni kolektivu

4. Informace o vybavenosti

SD zabezpeduje zakiim naplii volného ¢asu v dobé pied vyuovanim, odpoledne pied
odchodem domii nebo do jinych zdjmovych aktivit. Probihd pfi ¢innostech spojenych
s odpocinkem, rekreaci, zajmovou ¢innosti, zabavou.

Casové rozvrzeni a uspotadani ¢innosti SD se ¥idi pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to,
aby byl podporovan zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj kazdého Zaka.

Pro ¢innost SD vyuZivame dvé mistnosti v druhém patfe a jednu mistnost v prvnim patie
budovy, dale télocvicnu, pocitacovou ucebnu, jidelnu a Skolni htisté. Mistnosti pro pobyt zakt
v SD jsou moderné a vkusné vybaveny nabytkem, pomiickami a fadou riiznych her a
relaxacnich prvkl. Ve je priibézné dopliiovano a obnovovano.



5. Informace o provozu $kolni druziny

Podrobné informace o provozu SD, o zptisobu piihlaSovani a odhlaSovani, o organizaci SD
jsou zakotveny v dokumentu Vnit¥ni ¥ad Skolni druZziny.

Organizace ¢innosti

Skolni druzina vykonava &innost ve dnech $kolniho vyu¢ovani a o $kolnich prazdninach.

Po projednani se zfizovatelem muze feditel prerusit Cinnost druziny v dob¢ skolnich prazdnin.
Provozni doba SD je v rannich hodinach pifed vyu¢ovanim a v odpolednich hodinach po
vyucovani.

Zpusob prihlasovani a odhlasovani Zaki

Do SD mohou byt piihlaseni Zaci 1.- 5. tfidy. PfihlaSeni Gi¢astnika je podminéno odevzdanim
fadné vyplnéného zapisniho listku. O piijeti ditéte do SD rozhoduje feditelka skoly. Odhlaseni
zaka musi zakonni zastupci Gcastnika nutné provést pisemne.

Ustanoveni o tplaté
Vysi tplaty za SD stanovuje ziizovatel. Uplata je splatna predem, plati se zpravidla ve dvou
splatkach — za obdobi zafi az prosinec a leden az Cerven.

Podminky dochazky do SD
Ranni SD probiha pted zahdjenim vyudovani ZS. Po ukonéeni &innosti pousti vychovatelka
7aky do jednotlivych tiid. Zaci kongici po 4. vyué. hodiné piebira vychovatelka ve tiidé a
spole¢né odchazeji do jidelny. Bezpecnost zakil pii odchodech ze tfid po 5. vyué. hodin€ do
SJ a SD je zajisténa dozorem.

Podminky odchodii ze SD

Odchody zakti probihaji dle zapsanych informaci na zdpisnim listku (ZL), ktery zakonni
zastupci ditéte vyplnili na zagatku $kolniho roku. Jiny odchod ze SD neZ uréuje ZL, bez fadné
pisemné omluvy, neni pfipustny.

Pokud dité neodchazi samo v urCitou dobu, musi si ho ptevzit zdkonni zastupci osobné, ¢i
osoba jimi povétena.

Zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi ui¢astniki SD

Béhem pobytu v SD zodpovida za bezpeénost zaki pedagogicky pracovnik. Zaci budou
pouceni o bezpe€nosti a kdzni ve vSech vyuZivanych prostorach, pii pobytu venku 1 pfi
vyletech. Odchod Z4kii ze SD (do $atny, na WC) — pouze se souhlasem vychovatelky.

Pitny rezim v SD
Pro zaky ve Skole je zajistén pitny rezim, ktery vyuzivame i ve Skolni druzing. Kazdy z4k ma
svij vlastni kelimek, do kterého si miize napustit piipravenou vodu s ovocem.

Personalni obsazeni
Pocet vychovatelek odpovida poctu otevienych oddéleni v daném Skolnim roce.



6. Zavér

Snazime se spolecné s zaky vytvaret hranice spravného chovani. Snazime se je ocenovat,
davame prostor pro jejich nazor a feseni ve vécech, které se jich tykaji. Davdme moznost si
vybrat a nehodnotime osobnost zéka, ale jeho vykon.

Abychom svéfenym détem lépe rozuméli, staci si piedstavit, ze jsme zakem, ktery slysi nase
slova.

Nezbytnou podminkou uspésné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti zaka.
Pfejeme si, aby z naSich zakt vyrostli Stastni, ispéSni a tvorivi lidé, ktefi budou schopni
zvladat bézné 1 narocné situace se smyslem pro zodpovédnost.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a dalSimi
lidmi. Pro Zivot se potfebujeme naucit domluvit, vychazet a spolupracovat s nejriznéjSimi
lidmi — nejen stémi blizkymi a s ptateli, ale i slidmi, ktefi se od néas odliSuji co do
schopnosti, chovani, zvykl, temperamentu, zajmu.... Idedlnim prostfedim, kde se témto
dovednostem déti mohou ucit, je pfirozena vrstevnicka skupina ve $kolni druziné.



