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1. Úvod 
 

ŠD realizuje výchovnou, vzdělávací a zájmovou činnost mimo vyučování. Probíhá formou 

pravidelných nebo příležitostných aktivit z oblasti vzdělávací, odpočinkové, rekreační a 

zájmové. Školní družina umožňuje účastníkům přípravu na vyučování.  

Práce školní družiny je zcela samostatnou oblastí výchovně vzdělávací činnosti a řídí se 

specifickými požadavky a pravidly pedagogiky volného času. 

 

Pokud to počet účastníků vyžaduje, jsou rozděleni do oddělení a počty přítomných účastníků 

se během dne mění, odcházejí do zájmových kroužků nebo domů. Tuto mobilitu 

zohledňujeme na začátku školního roku při sestavování provozu jednotlivých oddělení. 

Účastníci v oddělení s kratším provozem jsou převedeni do oddělení s provozem delším. 

 

 

2. Obsah a časový plán vzdělávání 

 
Režim dne je stanovený s ohledem na psychohygienické podmínky. Jeho uspořádání dává 

možnost pružně reagovat na individuální potřeby, aktivity i respektovat odpočinek u 

jednotlivých účastníků. Také umožňuje organizaci činností v průběhu dne pružně přizpůsobit 

potřebám a aktuální situaci, reaguje i na neplánované situace v družině.  

Poměr řízených a spontánních činností je vyvážený. 

Účastníci jsou podněcováni k vlastní aktivitě. Tyto aktivity probíhají formou individuální, 

skupinové nebo frontální činnosti. Využívají i způsob práce ve dvojicích.  

Organizujeme delší vycházky do přírody. Na vycházkách dáváme účastníkům volnost, 

v útvarech chodíme pouze v nutných případech.  

 

V ranní družině jsou zařazovány klidné a nenáročné činnosti odpočinkového zaměření, které 

probíhají spíše individuální formou. Účastníci mohou do družiny docházet během celého 

ranního provozu.  

 

Po vyučování dochází k velkému poklesu výkonnosti. Účastníci využívají spíše spontánní 

individuální či skupinové aktivity, doba a způsob odpočinku se řídí jejich potřebami. Po 

odpočinku navazují zájmové činnosti různého zaměření. Činnosti zaměřené na pohybovou 

rekreaci se snažíme provádět na školním hřišti nebo v tělocvičně. Pokud účastníci mají delší 

vyučování zařazujeme tento den pouze činnosti odpočinkové a rekreační nebo činnosti, které 

lze provádět mimo budovu školy.  

 

 

2.1. Denní skladba činností  

 

- po ukončení vyučování – hygiena, oběd (probíhá ve školní jídelně)  

- odpočinkové činnosti – jsou to klidové aktivity spontánních či nabízených činností 

- zájmové činnosti – umožňují seberealizaci, poznávání a rozvoj dovedností; 

dominující je vlastní aktivita účastníků, která jim přináší radost a uspokojení; 

činnosti probíhají ve skupinách či individuálně, organizovaně či spontánně 

- rekreační činnosti – slouží k regeneraci sil; zařazujeme do nich náročnější 

pohybové, sportovní, turistické nebo manuální prvky 

- svačina - pitný režim zajišťuje vychovatelka 

- příprava na vyučování – účastníci si po písemném souhlasu zákonných zástupců 

samostatně nebo s pomocí vychovatelky vypracovávají domácí úkoly; ostatní si 
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procvičují učivo formou didaktických her, pracovních listů, práce s knihou, 

časopisem apod.  

 

Pobyt účastníků v ŠD provází řada režimových momentů – přechody, převlékání, sebe- 

obslužné činnosti.  

 

 

 

 

 

2.2.Výchovně-vzdělávací činnost školní družiny 

 

Specifičnost ŠD 

 

Program ŠD koncipovaný do obecných témat umožňuje, aby vychovatelka s účastníky 

plánovala a realizovala takové činnosti, které je zaujmou, naplňují jejich přání a potřeby. 

Nabídkou alternativních aktivit se snažíme respektovat specifické požadavky pedagogického 

ovlivňování volného času. 

Při přípravě výchovně vzdělávacího programu v jednotlivých odděleních se snažíme zvážit 

všechny souvislosti, vzájemné vztahy, vývoj, možné změny v plánovaných aktivitách.             

Při výběru činností se řídíme věkem a stupněm rozvoje účastníků, jejich potřebami, zájmem           

a cílem výchovy. Dbáme na kvalitu psychohygienických podmínek, dodržujeme pedagogické 

zásady, metodické postupy a tvůrčím způsobem uplatňujeme moderní metody a formy práce. 

Účastníci se v družině vzdělávají především na základě vlastních prožitých zkušeností. 

Činností si prohlubují a rozvíjejí poznatky a dovednosti získané při vyučování. Dáváme 

dostatek prostoru pro spontánní aktivity. Snažíme se podněcovat radost z učení, touhu poznat 

nové, získávat zkušenosti, ovládat další dovednosti a tak přispívat k rozvoji osobnosti 

každého účastníka. 

 

Režim dne ve školní družině 

Ranní družina  Rekreačně odpočinková činnost před vyučováním, 

posílání účastníků do tříd. 

Odpolední 

družina 

po 4. vyučovací 

hodině 

Oběd, hygiena, příchody účastníků do družiny, 

příležitostná četba po obědě, převážně odpočinková 

činnost, klidové hry, komunitní kruhy, stolní hry, 

činnost dle zájmu. 

po 5. vyučovací 

hodině 

Příchody žáků z 5. vyučovací hodiny, zájmová činnost 

(kreativní tvoření, hry, výtvarná činnost ).  

 

14:00 až 15:30 

hodin 

Rekreační činnost (sportovní, pohybové nebo volné 

hry) na zahradě nebo v tělocvičně. 

 

15: 30 hodin Návrat do družiny (stolní hry, kvízy, didaktické hry, 

volné hry ve třídě) nebo hry na zahradě.   

 

16:00 až 16:15 

hodin 

Postupný úklid ve třídě, šatně, odchody domů. 
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Cíle výchovně vzdělávací činnosti 

 

➢ Vytvářet prostor pro naslouchání druhým, vyslechnutí jejich názoru a nehodnotit 

➢ Pomoc vyrovnat se se zátěží, zvládání obav a emocí 

➢ Umění spolupráce, vzájemné podpory 

➢ Podporovat rozvoj osobnosti každého žáka s ohledem na jeho nadání, potřeby, 

zájmy a schopnosti 

➢ Pozitivně motivovat k dobrovolnému přijetí činnosti, ctít možnost svobodné volby 

➢ Podporovat iniciativu žáků, nápaditost, kreativitu a samostatnost, dávat možnost 

spoluúčasti na volbě, tvorbě i hodnocení programu 

➢ Pozitivně hodnotit snahu a výsledek činnosti žáka s ohledem na jeho možnosti a 

předpoklady, povzbuzovat tvořivost a vlastní fantazii, posilovat sebevědomí 

➢ Zařazovat činnosti, které přispívají k odstranění únavy, regeneraci duševních i 

fyzických sil, respektují individuální zájmy a potřeby účastníků  

➢ Posilovat rozvoj pohybových schopností a zdokonalovat pohybové dovednosti  

➢ Předkládat nové podněty, které účastníky obohacují, neopakovat stejné činnosti a 

formy z vyučování ve stejný den 

➢ Chtít se učit a umět využívat získané poznatky a dovednosti v praxi, při řešení 

problému 

➢ Vytvářet si pozitivní představu o sobě i druhých, umět projevit empatii 

➢ Umět používat otevřenou komunikaci, spolupracovat  

➢ Umět si chránit své fyzické, duševní a sociální zdraví 

 

 

Cílem výchovně-vzdělávací činnosti je vést účastníky k přiměřené fyzické, psychické          i 

sociální samostatnosti. Rozvíjet základy pro jeho další rozvoj a učení, zdravé sebevědomí, 

sebejistotu, základy pro schopnost jednat v duchu lidských a estetických hodnot, také vést 

k používání otevřené komunikace a spolupráce. 

 

 

2.3. Klíčové kompetence 

 

Kompetence k učení: žák se učí s chutí, práci dokončí, klade si otázky, hledá na ně odpověď, 

získané vědomosti dává do souvislostí, uplatňuje v praktických situacích a dalším učení. 

Kompetence k učení rozvíjíme tím, že: 

• vyhledáváme informace v literatuře, na internetu,  

• získáváme informace při praktických činnostech, samostatně pozorujeme jevy v 

přírodě, v dopravě a ve společnosti,  

• experimentujeme, porovnáváme, vyhodnocujeme,  

• učíme se hodnotit sami sebe,  

• objektivně dokážeme zhodnotit práci druhých, dokončíme zadaný úkol, neodcházíme 

od rozdělané práce,  

• klademe otázky, ověřujeme informace 

Kompetence k řešení problémů: žák si všímá dění okolo sebe, snaží se řešit situace, chápe, 

že vyhýbání se řešení problému nevede k cíli, započaté činnosti dokončuje.  

Kompetence k řešení problémů rozvíjíme tak, že:  
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• řešíme problémy v komunitním kruhu,  

• dramatizujeme,  

• upozorníme na důležitou situaci,  

• uznáme svoji chybu,  

• chybu přijímáme jako proces učení a hledáme správná řešení,  

• nasloucháme problému druhého.  

 

Komunikativní kompetence: žák ovládá řeč, vyjadřuje emoce, myšlenky, otázky, odpovídá 

vhodně formulovanými větami, komunikuje bez ostychu s vrstevníky i dospělými. 

Komunikativní kompetence rozvíjíme tak, že:  

• dramatizujeme pohádku,  

• vyprávíme si, vymýšlíme příběhy,  

• čteme s porozuměním,  

• navazujeme slovní kontakt se spolužáky,  

• vyjadřujeme své pocity,  

• aktivně se zapojujeme do práce ve skupině.  

 

Kompetence sociální a personální: žák se učí organizovat a plánovat, uvědomuje si nejen 

svá práva, ale i povinnosti, podílí se na vytváření příznivé atmosféry, učí se přijímat 

kompromis, odhaduje rizika svých nápadů, rozpozná vhodné a nevhodné chování, osvojuje si 

pravidla soužití, sebekázně, přátelství, respektuje dohodnutá pravidla.  

Sociální a personální kompetence rozvíjíme tím, že:  

• používáme zdvořilostní fráze,  

• vnímáme potřeby druhých, 

• pomáháme ostatním,  

• komunikujeme o svých potřebách a emocích,  

• zapojujeme se do her,  

• učíme se přijímat kritiku,  

• spolupracujeme a domlouváme se ve skupině,  

• respektujeme rozdíly mezi lidmi.  

 

Kompetence občanské: žák se samostatně rozhoduje o svých činnostech, uvědomuje si, že za 

ně odpovídá a nese důsledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpoznává nevhodné 

chování, nespravedlnost, agresivitu, spolupracuje ve skupině, dokáže se prosadit i podřídit – 

přijmout kompromis, respektuje jiné. Je tolerantní k odlišnostem mezi lidmi.  

Občanské kompetence rozvíjíme tím, že:  

• respektujeme názory druhých a nenutíme jim vlastní názor,  

• zastaneme se slabšího,  

• pečujeme o prostředí školní družiny a máme zájem na úpravě tohoto prostředí,  

• poznáváme tradice své obce, zajímáme se o dění v obci,  

• uklízíme a udržujeme pořádek na svém pracovním místě a v celé školní družině,  

• dbáme o své zdraví a bezpečnost.  

 

Kompetence k trávení volného času: žák se orientuje v možnostech, jak trávit volný čas. 

Umí si vybrat ze zájmových aktivit, rozvíjí své zájmy v organizovaných a individuálních 

činnostech, dokáže odmítnout nevhodnou nabídku volného času, odpočívá a relaxuje. Žák 

používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, 

adaptuje se na pracovní podmínky, přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska 

kvality, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých a ochrany životního prostředí. 

Kompetence k trávení volného času rozvíjíme tím, že:  
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• vybíráme si zájmové činnosti podle svých dispozic,  

• rozvíjíme své zájmy v organizovaných i individuálních činnostech,  

• rozvíjíme schopnost aktivního trávení volného času jako kompenzaci stresových 

situací,  

• projevujeme svou kreativitu,  

• pracujeme se stavebnicí podle plánku nebo podle své fantazie,  

• uplatníme zásady bezpečnosti při všech činnostech,  

• připravujeme a uklízíme pomůcky a materiál po každé činnosti. 

 

 

3. Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a 

žáků mimořádně nadaných  

 
Žáci zájmového vzdělávání se speciálními vzdělávacími potřebami jsou individuálně 

integrováni do oddělení školní družiny s využitím speciálních pedagogických postupů. 

Vychovatelka družiny úzce spolupracuje s třídními učitelkami. 

  

Specifické pedagogické cíle pro děti se speciálními vzdělávacími potřebami: 

• začlenění do všech aktivit školní družiny v nejvyšší možné míře 

• podpůrná opatření k začlenění do činností – individuální péče, speciální pomůcky 

• činnosti respektující možnosti žáka – činnosti shodné na úrovni žáka 

 

Rozvoj mimořádně nadaných žáků je zajištěn vytvářením podmínek k rozvíjení jejich 

nadání zabezpečením dostatku studijního materiálu, přístupu k internetu, individuální prací se 

žákem, vytvářením podnětného prostředí k rozvoji jejich tvořivosti.  

Vhodné zájmové aktivity: 

- literární tvořivost, výtvarná tvořivost, realizace pohybových aktivit, hry na rozvoj 

prostorové představivosti, přírodovědné hry 

- umožnění vedení ostatních dětí, umožnění realizovat řízení kolektivu 

 

 

4. Informace o vybavenosti  

 
ŠD zabezpečuje žákům náplň volného času v době před vyučováním, odpoledne před 

odchodem domů nebo do jiných zájmových aktivit. Probíhá při činnostech spojených 

s odpočinkem, rekreací, zájmovou činností, zábavou. 

Časové rozvržení a uspořádání činnosti ŠD se řídí požadavky psychohygieny. Usilujeme o to, 

aby byl podporován zdravý tělesný, duševní a sociální vývoj každého žáka. 

 

Pro činnost ŠD využíváme dvě místnosti v druhém patře a jednu místnost v prvním patře 

budovy, dále tělocvičnu, počítačovou učebnu, jídelnu a školní hřiště. Místnosti pro pobyt žáků 

v ŠD jsou moderně a vkusně vybaveny nábytkem, pomůckami a řadou různých her a 

relaxačních prvků. Vše je průběžně doplňováno a obnovováno. 
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5. Informace o provozu školní družiny 
 

Podrobné informace o provozu ŠD, o způsobu přihlašování a odhlašování, o organizaci ŠD 

jsou zakotveny v dokumentu Vnitřní řád školní družiny.  

 

Organizace činnosti 

Školní družina vykonává činnost ve dnech školního vyučování a o školních prázdninách.  

Po projednání se zřizovatelem může ředitel přerušit činnost družiny v době školních prázdnin. 

Provozní doba ŠD je v ranních hodinách před vyučováním a v odpoledních hodinách po 

vyučování.  

 

Způsob přihlašování a odhlašování žáků 

Do ŠD mohou být přihlášeni žáci 1.- 5. třídy. Přihlášení účastníka je podmíněno odevzdáním 

řádně vyplněného zápisního lístku. O přijetí dítěte do ŠD rozhoduje ředitelka školy. Odhlášení 

žáka musí zákonní zástupci účastníka nutně provést písemně. 

 

Ustanovení o úplatě  

Výši úplaty za ŠD stanovuje zřizovatel. Úplata je splatná předem, platí se zpravidla ve dvou 

splátkách – za období září až prosinec a leden až červen.  

 

Podmínky docházky do ŠD 

Ranní ŠD probíhá před zahájením vyučování ZŠ. Po ukončení činnosti pouští vychovatelka 

žáky do jednotlivých tříd. Žáci končící po 4. vyuč. hodině přebírá vychovatelka ve třídě a 

společně odcházejí do jídelny. Bezpečnost žáků při odchodech ze tříd po 5. vyuč. hodině do 

ŠJ a ŠD je zajištěna dozorem. 

 

Podmínky odchodů ze ŠD 

Odchody žáků probíhají dle zapsaných informací na zápisním lístku (ZL), který zákonní 

zástupci dítěte vyplnili na začátku školního roku. Jiný odchod ze ŠD než určuje ZL, bez řádné 

písemné omluvy, není přípustný. 

Pokud dítě neodchází samo v určitou dobu, musí si ho převzít zákonní zástupci osobně, či 

osoba jimi pověřena.  

  

Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví účastníků ŠD 

Během pobytu v ŠD zodpovídá za bezpečnost žáků pedagogický pracovník. Žáci budou 

poučeni o bezpečnosti a kázni ve všech využívaných prostorách, při pobytu venku i při 

výletech. Odchod žáků ze ŠD (do šatny, na WC) – pouze se souhlasem vychovatelky. 

 

Pitný režim v ŠD 

Pro žáky ve škole je zajištěn pitný režim, který využíváme i ve školní družině. Každý žák má 

svůj vlastní kelímek, do kterého si může napustit připravenou vodu s ovocem. 

 

Personální obsazení 

Počet vychovatelek odpovídá počtu otevřených oddělení v daném školním roce. 
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6. Závěr 

 
Snažíme se společně s žáky vytvářet hranice správného chování. Snažíme se je oceňovat, 

dáváme prostor pro jejich názor a řešení ve věcech, které se jich týkají. Dáváme možnost si 

vybrat a nehodnotíme osobnost žáka, ale jeho výkon.  

Abychom svěřeným dětem lépe rozuměli, stačí si představit, že jsme žákem, který slyší naše 

slova.  

  

Nezbytnou podmínkou úspěšné výchovy je nejen láska, ale také respektování osobnosti žáka. 

Přejeme si, aby z našich žáků vyrostli šťastní, úspěšní a tvořiví lidé, kteří budou schopni 

zvládat běžné i náročné situace se smyslem pro zodpovědnost. 

 
Pro rozvoj řady kompetencí je zapotřebí pravidelný a dlouhodobý styk s vrstevníky a dalšími 

lidmi. Pro život se potřebujeme naučit domluvit, vycházet a spolupracovat s nejrůznějšími 

lidmi – nejen s těmi blízkými a s přáteli, ale i s lidmi, kteří se od nás odlišují co do 

schopností, chování, zvyků, temperamentu, zájmů…. Ideálním prostředím, kde se těmto 

dovednostem děti mohou učit, je přirozená vrstevnická skupina ve školní družině.  

 

 
 


